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POLPETTINE DI MANZO

TRIS DI VERDURE CON
FAGIOLINI PIATTONI

FRUTTA
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/;- / DSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI 3)UOVA E
PROI ED P 1 A BASE DI PESCE 5)ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI
/ DIA 7) LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE 8)FRUTTA A
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HI 9)SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO
AMO PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO 12)ANIDRIDE
ATI14)MOLLU SCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI

IL MENU A CALORI

PIU COLORI NEL PIATTO = PIU NUTRIENTI PER IL TUO BENESSERE
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